Milla Floryo

bescker Yogease Yogastudio i Skellefted!

| januari 2022 tar vi besdk av inspiratéren och yoga-ikonen
Milla Floryd. Ta chansen att delta pd en, tva eller vartér inte
alla tre av hennes enastdende workshops.

Fredag 21/1kl 17.30-20.00 - MFR: Myo Fasciell Release

Myo- muskel. Fasciell- bindvav. Release- avspanning. Lar dig enkel och effektiv egenvardande &terhamtning
for anstrangd muskulatur. Det spelar ingen roll om muskelspanningarna kommer frén traning, stress eller livet i
stort. Ovningarna passar alla.

Lérdag 22 /1 kl 10.00-12.30 - Andra krigaren och uppochnedvanda tradet.

En workshop med inspiration till den fysiska yogan. Ett lekfullt utforskande av det simpla och det komplexa i
asanas. Vi undersoker rotationer och linjering i vanliga positioner med ett mindre vanligt férhallande till
rummet.

Lordag 22 /1 kl 13.30-16.00 - Frén Yin till Restorative.

Varmt valkommen till en masch-up som startar i anatomiskt férankrad yin, fortsatter med flédande och lagt
belastande restorative flow och avslutas i nervsystemslugnande restorative.

For att boka din plats,

2022
21-jan
22-jan

Yogease Yogastudio

Sodra Jarnvagsgatan 38
Skelleftea

Kostnad:

En workshop 795kr

Tva workshops 695kr/st
Tre workshops 595kr/st

ring 0910-106 30 eller maila till infoefriskvardskompaniet.se


mailto:info@friskvardskompaniet.se

