Grupptraning

Méndagar 18.00 Cirkeltraning med Sofia Sandstrom
19.00 Core med Sofia Sandstrom

Onsdagar  18.10 Tabata med Elida Sevdin
19.00 Core med Elida Sevdin

Torsdagar 10.00 Seniortraning med Jonas Munckhammar

12.00 Cirkeltraning med Jonas Munckhammar

Lc'jrdagar 10.30 Tabata med Elida Sevdin

Med reservation fér dndringar!

Har du ndgra fragor eller funderingar
kan du alltid nd oss pa anldggningen
i Skellefted pa telefon 0910-10630

i‘ fri?&%i%et




