Grupptraning

Varens grupptraningsschema

Méndagar 10.00 Mammatraning 40 min

Tisdagar 18.00 Cirkeltraning med Sofia Sandstrom
19.00 Core med Sofia Sandstrom

Torsdagar 10.00 Seniortraning med Jonas Munckhammar

12.00 Cirkeltraning med Jonas Munckhammar
17.30 Core med Julia Hedberg
18.15 Tabata 45 min

Lt')rdagar 10.30 Tabata med Elida Sevdin

Med reservation for dndringar!

A
Har du ndgra fragor eller funderingar
kan du alltid na oss pa anldggningen (

i Skellefted pd telefon 0910-10630 i

L

,f' fri?&’{\irﬂﬁet



