Schema Gym 3

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
09.15-10.15
PT i grupp
11.15-12.00
12.00-12.45 TRX
TRX
16.45-17.50
18.10-19.05 TRX
TRX
19.30-22.00 19.30-22.00
20.45-22.00 PT i grupp PT i grupp
PT i grupp

* Med reservation for tillagg och andringar

Innebar att gymmet ar stangt for allmanheten
* PT i grupp pagar under veckorna 12-18
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