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Vill du gå ner i vikt?

Det fungerar!
Viktminskningsgrupp - God Balans
Kursstart 8 februari
• 12 träffar
• Varje träff – teori och träning
• Personlig hälsokonsult
• Obegränsade mätningar (resultat på din hemdator)

För mer info se vår hemsida eller kontakta Marianne på 070-288 74 51. 
Anmälan till marianne@friskvardskompaniet.se eller i vår reception.

Jörgen Wikström:
"Jo, det fungerar. 

Jag gick ner 25 kilo med 
Friskvårdskompaniets 

God Balans och lite tjur-
skallighet"


