Stresshanteringskurs

Kanner du dig rastlos? Trott och hangig? Har du svart
att koncentrera dig? Lider du av somnsvarigheter? Har
du “kort stubin” och har daligt samvete 6ver det?

Valkommen till Stress- och avspanningskurs pa
Friskvardskompaniet (HEDAB Sjukgymnastik).

Vi kommer att traffas torsdagar kl.15-17 (5 ggr).
Kursen startar torsdag 23/2 kl.15 pa sjukgymnastiken
(entréplanet) pa Friskvardskompaniet.

Under kursen far du lara dig vad som héander i kroppen i
samband med stress. Du far dven lara dig muskulér och
mental avspanning samt hur du kan hantera stressade
situationer battre. Dessutom kommer du att kdnna dig
mindre stressad och bli mer harmonisk och balanserad.

Ring och anmal dig till kursen! wEDAp
Leg. Sjukgymnast Karin Hedlund
HEDAB Sjukgymnastik SJUKGYS

Tel: 0910 -70 11 52
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